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9-11 pazdziernika
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gdzie.
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Budy Michatowskie 72
ok. 40 min z Warszawy




aktywnosci.

JOGA

Prowadze zajecia w stylu slow vinyasa i
lgcze precyzje z flow. Poniewaz moje
poczatki zwigzane byty z jogg lyengara
zwracam szczegolng uwage na poprawne
wykonanie asan. Uwazam, ze pozostanie na
kilka oddechéw w pozycjach pozwala na
lepsze poczucie pozycji i jej zrozumienie, a
mi jako nauczycielce daje czas na korekty.
Jednoczesnie dzieki ptynnym przejsciom
vinyasa daje mozliwos¢é poczucia petnego
ruchu w ciele.




atrakcje.




masaze.

Wykonuje masaze ajurwedyjskie: gtowy, catego ciata oraz twarzy.
Na mojej stronie www znajdziesz ich doktadne opisy.

Lacze je w pakiety, w wyjazdowej promocyjnej cenie:

ciato + twarz
Th
256-190PLN

gtowa + twarz
45 min
266 140 PLN

Na masaz mozesz umowic sie w czasie wolnym pomiedzy zajeciami, zgtos mi takg chec przy
zapisie na wyjazd



pokoje.
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agenda.

*orientacyjna, mozesz uczestniczy¢ we wszystkim albo wybraé na co masz ochote

pigtek 9/10
od 15:00 Zakwaterowanie
19:00 Kolacja
20:00 Joga po podrézy
21:00 Film / masaz

sobota 10/10

8:30 Poranna joga

9:45 Sniadanie

11:00 Czas dla Ciebie / masaze

13:30 Obiad

14:30 Czas dla Ciebie / masaze

17:00 Joga

19:00 Kolacja

20:00 Sauna / masaz

21:30 Wieczorna medytacja i joga na sen

niedziela 11/10

8:30 Poranna joga
9:45 Sniadanie
10:30 Czas dla Ciebie / masaze

12:30 Joga przed podrézg



wazne.

Dojazd we wtasnym zakresie
Daj znac jesli potrzebujesz maty- mozliwa opcja wypozyczenia

Positki wege i wegan - daj znac jesli masz jakies wykluczenia
Zywieniowe

Jesli chcesz skorzysta¢ z masazu zabierz ze sobg prosze
dodatkowy recznik.



céna.

Koszt wyjazdu 1400 zt brutto.

W cenie wszystko to co w harmonogramie- joga, zakwaterowanie, wyzywienie,
sauna.
Poza ceng jest dojazd oraz masaz jesli sie na niego zdecydujesz.

Potwierdzeniem rezerwacji miejsca jest przelew/blik zadatku w kwocie 600 zi-
zwrotny w przypadku znalezienia osoby na Twoje miejsce lub w przypadku
odwotania wyjazdu przeze mnie.

Pozostata czes¢ w kwocie 800 zt platha na miejscu w czasie wyjazdu. W
przypadku rezygnacji na mniej niz tydzien przed wyjazdem i nie znalezenia osoby
na Twoje miejsce prosze o doptate do tgcznej kwoty 1000 zt.

Daj znac jesli potrzebujesz dostosowac ptatnosci lub jesli potrzebujesz rachunku.

Dane blik 608 364 888
Numer konta 91 1020 1026 0000 1302 0283 8530

kontakt.

Joanna Kotodziejak

608 364 888
joanna.joyoga@gmail.com
www.joyoga.pl

do zobaczenia!
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